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BUENAS PRÁCTICAS DEL SENDERISMO

Antes de ir /

Cuando estés ahí /

Cuando te vayas /

Consulta las características del sendero y escoge uno 
adaptado a tus condiciones físicas.

Prepara el equipo necesario: ropa y calzado, agua y comida. 
En Sierra Espuña no encontrarás fuentes de agua potable.

En verano, evita las horas centrales del día.

Pasa por el Centro de Visitantes Ricardo Codorníu para más 
información.

Evita hacer ruido para no molestar a la fauna y camina sólo por 
los senderos autorizados para no deteriorar la flora.

Respeta las áreas recreativas y las propiedades privadas. 

Lleva sujeta a tu mascota y recoge sus excrementos.

No está permitido hacer fuego. Procura no fumar en el monte, No está permitido hacer fuego. Procura no fumar en el monte, 
pero si lo haces, no tires las colillas al suelo.

Sé responsable de los residuos que generes. Llévatelos a casa 
o utiliza los contenedores. Deja todo tal y como lo encontraste.

Before you go /

When you get there /

When you leave /

Find out about the route you are going to take and adapt it to 
your physical conditions.

Prepare the appropiate equipment: clothing and footwear, 
water and supplies. In Sierra Espuña you will  not find drinking 
water sources.

In summer, avoid walking in the middle hours of the day.

Stop by the Ricardo Codorníu Visitors Centre, they will provide 
you with relevant information.

Avoid making noise so as not to disturb the fauna and walk only 
on authorised trails to prevent damaging the flora.

Respect recreational areas and particular properties. 

Keep your pet on a leash and pick up their droppings.

No fires are allowed. Try not to smoke in the bush, but if you do, No fires are allowed. Try not to smoke in the bush, but if you do, 
do not throw cigarette butts on the ground.

Be responsible for your waste. Take them home  or deposit them 
in the enabled containers.  Leave everything as you found it.
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GOOD PRACTICES FOR HIKING




