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Acceso en coche / Motor vehicle access: Se llega a Alhama por
la Autovia del Mediterraneo A-7.

Alhama is reached by the "Autovia del Mediterraneo A-7" highway.
Punto de inicio / Start: Oficina de Turismo de Alhama.

Alhama’s Tourist Office.

Llegada / Finish: Centro de Visitantes Ricardo Codornit.

Ricardo Codorniti Visitor Centre.

Distancia aproximada / Approximate distance: 15,8 km.
Desnivel positivo / Height gain: 589 m.

Desnivel negativo / Descent in height: 10 m.
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Acceso en coche / Motor vehicle access: Por la carretera RM-
515 de Alhama a Pliego, al pasar Gebas nos vamos por la carretera
de El Berro hasta el aparcamiento que hay frente al camping.

RM- 515 road, from Alhama to Pliego, past Gebas we take the El
Berro road as far as the car park opposite the municipal camp-site.
Punto de inicio y de llegada / Start and finish: Aparcamiento
frente al camping, en El Berro. In & Berro, at the car park opposite
the camp-site.

Distancia aproximada / Approximate distance: 10,5 Km.
Desnivel positivo / Height gain: 297 m.

Desnivel negativo / Descent in height: 297 m.
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Acceso en coche / Motor vehicle access: Se llega a Gebas por
la cametera RM- 515 de Alhama a Pliego. Gebas can be reached
from the BM - 515 road from Alhama to Pliego.

Punto de inicio y de llegada / Start and finish: En las proximida-
des de la ermita de Gebas. Es un recorrido circular.

A circular route starting from Gebas chapel.

Distancia aproximada / Approximate distance: 13,7 Km.
Desnivel positivo / Height gain: 324 m.

Desnivel negativo / Descent in height: 324 m.

Acceso en coche / Motor vehicle access: A Alhama, desde la
autovia del Mediterraneo A-7. To Alhama from the “Autovia del
Mediterraneo A-7" highway.

Punto de inicio y de llegada / Start and finish: Plaza Vieja.
Plaza Vigja Square.

Distancia aproximada / Approximate distance: 13,3 km.
Desnivel positivo / Height gain: 625 m.

Desnivel negativo / Descent in height: 260 m. El enlace entre
ambos senderos tiene menos de un kilémetro y un desnivel
minimo que no supera los 30 metros.

The connexion between both paths is less than one kilometre
long, and the height difference is no more than 30 metres,
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Acceso en coche / Motor vehicle access: A Alnama, desde la
autovia del Mediterrdaneo A-7. To Alhama from the “Autovia del
Mediterraneo A-7" highway.

Lugar de inicio o final / Start and finish: Plaza Vieja.

Plaza Vieja Square.

Distancia aproximada / Approximate distance: 12 km.
Desnivel positivo / Height gain: 448 m.

Desnivel negativo / Descent in height: 125 m.

-

-

‘W gzl ybray uj jJusasaq  onjebau jaalusag

‘W gz :ueb ybisH / onlysod [aaluseg

Wy |'e Jeouelsip ejewixolddy ; epeuwlixoide ejouelsig
‘aienbs elsi) BZE|4

"eleip eze|d :ysjul pue 1els / epebsj| ep A oplu) ap ojund
"UMO] BI2INY\ 8P BLIRYY Ul elaymAue sied

‘pPepIeoo| B] 8p 0llusd g Us opuediede ‘eloinipy

ap BWEY|Y U3 [SS820B 8jo|yan J0JOj\ / 8y20d U8 0S80y

"W 0g ‘ybrey ul Jusosa(g / oalpeBau [aalusaqg

‘W 09 ‘ureb jybiaH ; oarusod [aniusaqg

"81n0J JejnoJio) “Iejnalio einy

W GZ'Z -eouelsip alewxoiddy / epeuwixolde ejouelsiq
‘BLUBD) J0JISIA NILIOPOD OpJedly 8yl

"NIUIOPOY OpJEdl SBIUBYSIA

8p onueD ysiuy pue pels ; epebejj ep A ojojul ep ojund
"BUWIBYY WO dn saliod Yojym peod aLf] exel

"BULBY|Y 8pssep apusiose

anb e1e18lleD B| 104 [SS8208 8/2Iy8A 10J0)\ / 8YI0I UD 0S8y

NINYOODJ 0a¥BIN O¥IANTS™ LMAN- TS

BUENAS PRACTICAS DEL SENDERISMO

Antes de ir/

Consulta las caracteristicas del sendero y escoge uno
adaptado a tus condiciones fisicas.

Prepara el equipo necesario: ropay calzado, agua y comida.
En Sierra Espufia no encontraras fuentes de agua potable.

En verano, evita las horas centrales del dia.

Cuando estés ahi /

Pasa por el Centro de Visitantes Ricardo Codorniu para mas
informacion.

Evita hacer ruido para no molestar a la fauna y camina sélo por
los senderos autorizados para no deteriorar la flora.

Respeta las areas recreativas y las propiedades privadas.
Lleva sujeta a tu mascota y recoge sus excrementos.

No esta permitido hacer fuego. Procura no fumar en el monte,
pero si lo haces, no tires las colillas al suelo.

Cuando te vayas /

Sé responsable de los residuos que generes. Llévatelos a casa
o utiliza los contenedores. Deja todo tal y como lo encontraste.
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GOOD PRACTICES FOR HIKING

Before you go /

Find out about the route you are going to take and adapt it to
your physical conditions.

Prepare the appropiate equipment: clothing and footwear,
waler and supplies. In Sierra Espufia you will not find drinking
water sources.

In summer, avoid walking in the middle hours of the day.

When you get there /

Stop by the Ricardo Codorniu Visitors Centre, they will provide
you with relevant information.

Avoid making noise so as not to disturb the fauna and walk only
on authorised lrails o prevent damaging the flora.

Respect recreational areas and particular properties.
Keep your pet on a leash and pick up their droppings.

No fires are allowed. Try not to smoke in the bush, but if you do,
do not throw cigarette butts on the ground.

When you leave /

Be responsible for your waste. Take them home or deposit them
in the enabled containers. Leave everything as you found it.
%, OFICINA DE TURISMO DE ALHAMA
ot Plaza Constitucion, 10
30840, Alhama de Murcia.
AlLEMAE  Tel: +34 968 633 512

de Murcia

El corazdn de s Residn

Email: turismo@alhamademuicia.es
www. turismo.alhamademurcia. es

CALIDAD TURISTICA

aCalidad Turistica

wTourism Quality
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