1. HOTEL RURAL BAJO EL CEJO
EL BERRO - ALHAMA

WWW.BAJOELCE)O.COM
INFO@BAJOELCE)O.COM
968 668 032

LA HOSPEDERIA CUENTA
CON 12 HABITACIONES
CADA UNA CON BANO,
CALEFACCION DE SUELO
RADIANTE, AIRE ACON-
DICIONADO, ACCESO A
INTERNET (WI-FI).

Servimos desayuno y cenas, con
productos cultivados en ecolégi-
co en nuestra huerta.

EL alojamiento dispone de 4
salones, uno de ellos con chime-
nea de lena.

EL exterior cuenta con piscina in-
tegrada en el entorno, soldrium,
sauna, varias terragas y mutti-
ples rincones para admirar el
impresionante paisaje y disfrutar
de los momentos de ocio.

5. RESTAURANTE Y CASAS RURALES EL MIRADOR
GEBAS - ALHAMA

ELMIRADORDEGEBAS.COM
INFORMACION@ELMIRADORDEGEBAS.COM
968 633 644 /650471189
DISFRUTE DE NUESTRA + Reservados para grupos
COCINA TRADICIONAL « Climatigacién

CON PRODUCTOS LOCA- « Casas rurales

LES DE PRIMERA CALIDAD - Piscinas de temporada
EN UN ENTORNO RURAL".

Seruicios:

+ Informacién de rutas de ocio
+ Wi-Fi

« Salén con vistas panordmicas Parking
Reserua Previa:
968 633 644
650 471189

+ Chimenea central
« Terraga y mirador

2. CAMPING SIERRA ESPUNA

EL BERRO - ALHAMA

CAMPINGSIERRAESPUNA.COM
CAMPING@CAMPINGSIERRAESPUNA.COM
968 668 038 / 639 005 798

EL CAMPING SIERRA ESPUNA,
SE ENCUENTRA SITUADO EN EL
PARQUE REGIONAL DE SIERRA
ESPUNA, INTEGRADO EN UNA
POBLACION “ EL BERRO “ DE
UNOS CIEN HABITANTES Y A
UNA ALTITUD DE 650 METROS.

EL Camping cuenta con 11
cabanas de madera de varios

tamanos y 54 parcelas. Se puede
disfrutar de los seruicios de pisci-

na, bar-cafeteria, barbacoas, pis-
ta polideportiva, parque infantil,
minigolf, rocddromo y alquiler
de bicicletas eléctricas. También
dispone de agua caliente 24 ho-
ras y WI-FI gratuita. En el pueblo
hay restaurantes, panaderias y
un pequeno supermercado.

EL Camping Sierra Espuria perte-
nece a la asociacion Espufia Tu-
ristica y estd adscrito a la Carta
Europea de Turismo Sostenible.

6. CORTIJO LAS GOLONDRINAS. ECOESPUNA

GEBAS - ALHAMA

SITUADO EN CASAS DE
ABAJO, GEBAS, A 11 KM DE
ALHAMA. ESTRATEGICO
LUGAR PARA VISITAR EL
MEJOR BOSQUE DE MUR-
CIA (PARQUE REGIONAL DE
SIERRA ESPUNA) Y EL MAS
SORPRENDENTE DESIERTO
(PAISAJE PROTEGIDO BA-
RRANCOS DE GEBAS).

CORTIJOLASGOLONDRINAS.WEBNODE.ES

INFO@ECOESPUNA.COM
639350181

Ofrece 16 plagas en 3 casas. La
“Principal” tiene 8 y 2 supleto-
rias, “La Tend” 4 y “La Casica”

2. Estan totalmente equipadas:
calefaccién central, chimenea
(sélo “Principal”), TV y DVD,
barbacoas, jardin y aparcamien-
to privado. Un fabuloso ejemplo
de rehabilitacién de una antigua
casa de labranga de 1850. La
rehabilitamos en 2000 combi-
nando el encanto de la piedra, la
madera y el barro.

3. RESTAURANTE SIERRA ESPUNA

EL BERRO - ALHAMA

NOS ENCONTRAMOS EN EL
BERRO, JUNTO AL CAM-
PING SIERRA ESPUNA.

Nuestras instalaciones constan
de un comedor interior clima-
tizado; un porche, entoldado
en invierno, ideal para reponer
fuergas tras un dia de turismo
por Sierra Espunia y una terraga
con encanto para disfrutar de
las cdlidas noches del verano.

FB/RESTAURANTESIERRAESPUNA
BARSIERRAESPUNA@GMAIL.COM
660 79 45 31

Trabajamos con ingredientes
frescos y de calidad en recetas
inspiradas tanto en la gastrono-
mia regional como en la asturia-
na. Podrds degustar desde pulpo
al horno, cordero segurefio o
chato murciano a la brasa, has-
ta un cachopo asturiano, pata-
tas con salsa de cabrales o paté
de cabracho. Abrimos viernes,
sabados, domingos y festivos.
Reseruas en el 660 79 45 31.

7.RESTAURANTE Y ALOJAMIENTOS LA PERDIZ

ALHAMA - ESPUNA

LA PERDIZ ES EL RESTAURANTE
MAS ANTIGUO DE LA SIERRA.
DESDE QUE SE FUNDO EN LA
DECADA DE LOS 70, HA SIDO
LUGAR DE REUNION Y AVITUA-
LLAMIENTO PARA AMANTES
DE LA NATURALEZA Y DEPOR-
TISTAS.

Restaurante con 2 salones
interiores de 120 plagas y terraga
exterior de 40 para disfrutar de
comida “con vistas”.

CASASRURALESLAPERDIZ.ES
LAPERDIZ1@GMAIL.COM
968 431 060

Codillo de cordero, carnes de
caza, jabali, lomos de ciervo,
solomillo de ciervo o perdig
confitada.

Tenemos 4 casas rurales en
plena Sierra Espuna totalmente
amuebladas y con todas las
comodidades donde podré dis-
frutar de unos dias de descanso
con la familia o amigos.

4. RESTAURANTE LA PARRA

EL BERRO - ALHAMA

FB/ RESTAURANTE-LA-PARRA
BARDELAPARRA@HOTMAIL.COM
684145277

LOCAL RUSTICO Y ACOGEDOR

CON UN AMBIENTE TRANQUILO Y
RELAJADO EN SU COMEDOR, CON
AIRE ACONDICIONADO EN VERANO
Y CHIMENEA EN INVIERNO,.

Contamos con gona de bar para
aperitivos y copas, y una agra-
dable terraga con sol y sombra.
Ofrecemos amplia variedad

de entrantes, tapas y pinchos.
Nuestra especialidad son las
carnes a la brasa: cordero, mus-

Lo de pollo, solomillo de cerdo
con setas o a la pimienta, etc.

Por reserua preparamos arroces
(conejo y setas, pollo con verdu-
ras, a banda...) y platos estrella
como el cabrito con ajos tiernos
de Sierra Espuna, carrillera en
salsa y entrecot al Pedro Ximé-
neg. Abierto viernes, sabados y
domingos.

Entre semana, hacemos reservas
para grupos.

8. RESTAURANTE LA FUENTE DEL HILO

ALHAMA - ESPUNA

ENCLAVADO EN EL CORAZON DE
SIERRA ESPUNA, ESTE RESTAU-
RANTE COMBINA EL ENCANTO
RUSTICO DE LA SIERRA CON
UNA COCINA TRADICIONAL.
RODEADO DE FRONDOSOS PI-
NARES Y SENDEROS. SUS VISTAS
INVITAN A DESCONECTARY SA-
BOREAR LA ESENCIA NATURAL
DE ESTE PARAJE UNICO.

Nos encontramos en el corazon
del Parque Regional de Sierra
Espuna, un punto de encuen-

TLF. 623308812
GASTROESPUNA@GMAIL.COM

tro para senderistas, familias,
ciclistas, etc. y amantes de

Lla buena comida tradicional.
Cocina murciana con platos
elaborados a partir de recetas
tradicionales y productos de
proximidad. Especializados en
arroces a la lefia y carnes a la
brasa, trabajamos con ingre-
dientes frescos, de temporada y
de La tierra. También contamos
con opciones adaptadas para
celiacos y vegetarianos.

11. HOSPEDERIA RURAL RESTAURANTE CASAS NUEVAS

9. HOTEL RURAL RIBAZOS DE LA SIERRA

ALHAMA - ESPUNA

DESCUBRE RIBAZOS DE LA SIE-
RRA. TU ESCAPADA PERFECTA
EN SIERRA ESPUNA

Si buscas desconexién, natura-
leza y tranquilidad absoluta,
Ribagos de la Sierra es tu lugar.
Un alojamiento rural exclusivo,
ubicado en un entorno privi-
legiado donde el silencio, las
montanas y la lug natural te
llenan de serenidad.

WWW.RIBAZOSDELASIERRA.COM

RIBAZOSDELASIERRA@GMAIL.COM
TELEFONO: 649954421

Aqui podrds relajarte en habita-
ciones con encanto, disfrutar de
caminatas o rutas en bici entre
pinos centenarios y vivir mo-
mentos Unicos, lejos del ruido y
La rutina. Cada rincon esta pen-
sado para que respires calma y
te sientas parte de la naturaleza.
Recarga tu energia con nues-
tros desayunos saludables con
productos de km 0.

13. APARTAMENTOS D“S0J0

CONTAMOS CON 7 APARTA-
MENTOS CADA UNO CON
BANO, JACUZZI, AIRE ACON-
DICIONADO / CALEFACCION,
ACCESO A INTERNET (WIFI),
PARKING.

Disponemos de una gona comun

de gran capacidad totalmente
amueblada y siempre disponi-
ble para ti, terraga con piscina,
jacugzi y solarium.

FUENTE LIBRILLA - MULA

WWW.DSOJOAPARTAMENTOS.COM
INFO@DSOJOAPARTAMENTOS.COM
672867072

Apartamentos con encanto en
el coragdn de Fuente Librilla,
historia, relax y hospitalidad
familiar.

17. AULA DE NATURALEZA Y ALBERGUE LAS ALQUERTAS

10. BAKERY, CAFE Y BOCATERTA LA MURALLA

ALEDO

BAKERY CAFE Y RESTAURANTE
EN EL ENCANTADOR PUEBLO

DE ALEDO, CON GASTRONOMIA

LOCAL Y AUTENTICA DONDE
DESAYUNAR, COMER, CENAR
EN EL AMBIENTE MAS ACOGE-
DOR Y RODEADO DEL ENTOR-
NO INIGUALABLE DEL PARQUE
REGIONAL DE SIERRA ESPUNA.

Desayunos completos con
delicioso café 100% ardbiga,
tostadas variadas, chocolate

TEL: 968.48.44.37 +34 621 252201
LAMURALLADEALEDO@GMAIL.COM

con churros, hojaldres dulces y
salados. Tapas tipicas variadas
caseras. Para comer y cenar,
carta variada con especialida-
des de la casa como deliciosas
pigzas caseras en horno de
piedra, kebab al estilo muralla
y mucho mds. Tardeo con Café,
Hojaldres Dulces y Copas Varia-
das. Bakery con Pan, Hojaldres
Salados y Dulceria. Administra-
cién de Loterias Oficial.

14. RESTAURANTE FINCA CARUANA

SITUADO EN LAS FALDAS DE
SIERRA ESPUNA A 6 KM DE
ALEDO, EN LA CARRETERA
DIRECCION BULLAS.

Ofrecemos un restaurante rodea-
do de naturaleza, pensado para
disfrutar de la cocina casera y
tipica de la gona. Arroces a la lefiq,
carnes a la brasa, carnes de caga,
migas, jallullo y pipirriana son
algunos de nuestros platos.

SANTA LEOCADIA - TOTANA

WWW.FINCACARUANA.ES
TFN: 968 48 46 21

Llevamos mas de 35 afos
atendiendo al publico y dispo-
nemos de un espacio amplio

y versdatil que permite acoger
tanto comidas familiares o de
amigos como encuentros de
grupos, celebraciones o eventos
temdticos.

Men del dia entre semana,
miércoles y jueves cerrado.

18. VIAJES WALA (ENTRETIERRAS)

TELF.: +34 608 301 115

AKTIVECO.ES
INFO@AKTIVECO.ES

EDUCACION AMBIENTAL, TU-
RISMO ACTIVO Y ECOTURISMO.
DISFRUTA DE UN AMPLIO ABA-
NICO DE ACTIVIDADES RELACIO-
NADAS CON EL MEDIO NATURAL.
JORNADAS LUDICO-EDUCATIVAS
CON ESCOLARES, PARQUE DE
AVENTURAS, RUTAS GUIADAS,
SENDERISMO, ESPELEOLOGIA,
VISITAS CULTURALES, ACAMPA-

DAS TEMATICAS, CAMPAMENTOS

iY MUCHO MAS!

21. PHOTO-LOGISTICS
ACTIVIDADES

ESTA EMPRESA TE PERMITE
FOTOGRAFIAR EL AGUILA REAL

DESDE UN COMODO HIDE PARA

DOS PERSONAS, CON UNA

ORIENTACION Y UNOS FONDOS

CUIDADOS AL DETALLE.

TAMBIEN SE PUEDEN FOTOGRA-

FIAR, PASERIFORMES FORES-
TALES COMO PIQUITUERTO O
ARRENDAJO, ENTRE OTRAS
AVES.

ALQUERTAS - TOTANA - ESPUNA

Puedes alojarte en el albergue con
tu grupo y vivir una auténtica ex-
periencia en pleno bosque de Sierra
Espuna

TELF.: +34 638 887 681/ +34 679 320 292
PHOTO-LOGISTICS.COM
INFO@PHOTO-LOGISTICS.COM

Se dispone de servicio de reco-
gida, traslado y asesoramiento
por guias expertos.

Se puede consultar la mejor
época para cada especie y solici-
tar paquetes personaligados.

ACTIVIDADES

OFICINAS: TELEF. 968078958

AVD JUAN VINEGLA 28, C.P 30170
MULA - MURCIA. CIF: B73728891

CONVERTIMOS SUENOS
DE VIAJE EN REALIDADES
EXTRAORDINARIAS.

Somos tu aliado en experiencias
de viaje inigualables. Con anos de
experiencia, nos hemos destacado
como lideres en el sector, ofrecien-
do soluciones turisticas innoua-
doras y personaligadas. Nuestra
pasion por los vigjes nos impulsa
a disenar itinerarios excepcionales
para grupos y escapadas, respal-

22. NATURINNOVA

dados por tarifas preferenciales y
relaciones solidas con proveedores
globales. Nos enorgullecemos de
nuestro enfoque en La tecnologia,
brindando a las agencias mino-
ristas una plataforma avangada
para reseruas eficientes y precisas.
Nuestro equipo dedicado de ex-
pertos en viajes y tecnologia estd
comprometido en superar expec-
tativas, garantigando momentos
memorables para cada cliente.

CONSULTORIA AMBIENTAL Y DESARROLLO RURAL

NATURINNOVA IMPULSA UN MO-
DELO DE DESARROLLO SOSTENIBLE
QUE FORTALECE EL TERRITORIO
DESDE SUS RECURSOS NATURA-

LES, CULTURALES Y SOCIALES.

Acompanamos a empresas y
entidades rurales en la creacién
de proyectos que mejoran la
gestién ambiental, dinamizan
el turismo sostenible y generan
nuevas oportunidades para la
poblacién local.

NATURINNOVA.COM

620519353
INFO@NATURINNOVA.COM

En nuestro trabajo apostamos
por un crecimiento equilibrado,
innovador y arraigado al medio
rural. Creamos soluciones que
conectan personas, paisaje y fu-
turo, contribuyendo a una Sierra
Espuiia mds viva, resiliente y
cohesionada.

12. HOTEL RURAL MOLINO DE FELIPE

CASAS NUEVAS - MULA

LA HOSPEDERIA, EMPLAZADA EN
UN LUGAR MAGICO FRENTE AL
VERDE ANFITEATRO QUE FORMAN
LAS ABRUPTAS PAREDES DE SIERRA
ESPUNA.

Es un edificio construido en la déca-
da de los anos 30 por la comunidad
de los canales del Taibilla y reciente-
mente restaurado como alojamiento
rural y restaurante. Con capacidad
para 24 personas, las plagas se

HOSPEDERIACASASNUEVAS.COM
INFO@HOSPEDERIACASASNUEVAS.COM
968 431820- 654834363

distribuyen en 4 apartamentos de 4
y 6 plagas, tres habitaciones dobles,
un mirador y salones privados.

La cercania de La Sierra lo conuierte
en un alojamiento ideal para los
amantes de la naturaleza y de los
deportes de aventura, pero también
desde ella pueden visitarse pueblos
cercanos cargados de historia como
Mula, Pliego, Lorca, Cehegin, Bullas
o Caravaca.

15. RESTAURANTE LOS DONCELES DE COBECO

ALQUERTAS - TOTANA - ESPUNA

RESTAURANTELOSDONCELES.COM

NINO DE MULA - MULA

TELEFONO: 968 662013
HTTPS://HOTELRURALMULA.COM/
RESERVAS@HOTELRURALMULA.COM

A ESCASOS DOS KILOMETROS
DEL NUCLEO URBANO DE LA
CIUDAD DE MULA, ENMARCA-
DO EN MEDIO DE LA HUERTA
MURCIANA, RODEADO DE
NARANJOS, LIMONEROS Y
ALBARICOQUEROS, SITUADO
EN UN ENTORNO PARADISIACO
Y LLENO DE HISTORIA ENCON-
TRAMOS EL HOTEL RURAL EL
MOLINO DE FELIPE, UN COM-
PLEJO PARA LA ESTANCIA DE

QUIENES QUIERAN DISFRUTAR
DE UN HOTEL CON ENCANTO
QUE FORMA PARTE DE UN
ANTIGUO MOLINO HARINERO
DEL SIGLO XVI, TODAVIA HOY
EN USO.

Un lugar para dejarse llevar y
desconectar de la vida diaria
sin perder la comodidad y la
cercania con todo aquello que
pueda necesitar.

16. HOTEL JARDINES DE LA SANTA
LA SANTA - TOTANA

WWW.HOTELJARDINESDELASANTA.COM

LOSDONCELESDECOBECO@GMAIL.COM
TLF: 692140375

Nuestro horario es de miércoles
a domingo para desayunos,
almuergos y comidas. jTe espe-
ramos!

RESTAURANTE SITUADO EN
PLENO CORAZON DE SIERRA
ESPUNA. CON UN AMPLIO COME-
DOR CON VISTAS Y UNA TERRAZA
EN PLENA NATURALEZA.

Ofrecemos arroces a la lefa,
carnes de especialidad a la bra-
sa, platos tipicos de la Regién,
tabla con variedad de quesos,
embutidos de la gona y muchas
mds cosas.

19. THE OSADOS CYCLING TOURS
CICLOTURISMO

TELEFONO +34 686 91 48 18

HTTP://WWW.THEOSADOS.COM/
CONTACTO@THEOSADOS.COM

EN THE OSADOS HACEMOS
FELICES A LAS PERSONAS MON-
TANDO EN BICI.

ORGANIZAMOS LAS VACACIO-
NES DE TU VIDA EN BICICLETA,
CON TODO INCLUIDO.

LAS MEJORES RUTAS PARA
TODOS LOS NIVELES, CON

RESERVAS EN HOTELES, GUIAS @ﬁg@mﬁ’@
ESPECIALIZADOS, ALQUILER DE C@ ] A2
BICICLETAS, TRANSPORTE DE

MOCHILAS.

Tenemos la mejor valoracién en
Google. 5

Hag tu consulta en theosados.
com o lldmanos jprepdarate para
vivir una experiencia que te
dejard huella!

A4

(__NTB AND GRAVEL TOURS d ; -

23. NATURSPORT
EDITORIAL

MAPA TOPOGRAFICO EXCURSIONISTA
DE LA SIERRA, ESCALA 1:25.000.

LIBRO DE SENDEROS SENALIZADOS,
CON 24 SENDEROS.

RESERVAS@HOTELJARDINESDELASANTA.COM
TFNO.: 968487054

SITUADO EN EL PARAJE DE LA
SANTA, HOTEL 4 ESTRELLAS
QUE CONSTA DE 35 HABITA-
CIONES (DOBLES, FAMILIARES
Y SUITE) CON AA, CC, TVY
WIFI GRATUITO; CAFETERIA
RESTAURANTE, GIMNASIO,
LUDOTECA, PISCINAY 2
SALONES PARA EVENTOS
PRIVADOS.

—

20. ECOESPUNA ECOTURISMO

ACTIVIDADES

TE LLEVAMOS A LOS MAS BELLOS
RINCONES DE ESPUNA, DE LOS BA-
RRANCOS DE GEBAS O DE OTRAS
AREAS NATURALES CON NUES-
TRAS ACTIVIDADES DE ECOTURIS-

MO. VIVE EXPERIENCIAS UNICAS EN

SORPRENDENTES PAISAJES.

Con nosotros puedes hacer sen-
derismo interpretativo, agroacti-
vidades de recuperacion de viejas

tradiciones (pastoreo, elaboracién

de pan, dulces navidenos...) o

ESTE LIBRO RELATA LA HISTORIA
DE UN IMPORTANTE PATRIMONIO
NATURAL Y CULTURAL DE SIERRA
ESPUNA, INCLUYENDO CUATRO
RUTAS PARA CONOCERLO MEJOR.

ECOESPUNA.COM
INFO@ECOESPUNA.COM
639350181

disfrutar de rutas temdticas como
“la floracion del almendro”, “el
camino de los nevateros” o “la

descarga del carbén”.

Con nuestras actividades de edu-
cacion e interpretacion ambiental
trabajamos por sensibilizar sobre
la conseruvacion del patrimonio
natural y cultural y la integra-
cién de la proteccion del medio
ambiente con la vida y la cultura
rurales.

E NelGport

NATURALEZA Y RECREACION JEDICIONES

RIA DE TODOS LOS CAMINOS Y SEN-
DEROS DE LA SIERRA QUE EXISTEN
DESDE EL SIGLO XVI, MOSTRANDO
SU ESTADO ACTUAL, PARA DESCU-
BRIR SU VALOR PATRIMONIAL.

WWW.NATURSPORT.COM

LAZARO@NATURSPORT.COM
609623061

LIBROS PARA CAMINAR,
CONOCER Y DISFRUTAR...



CENTRO DE VISITANTES RICARDO CODORNIU

ESPUNA

ESPUNATURISTICA
SIERRAESPUNA.COM
WWW.ESPUNATURISTICA.NET
WWW.ESPUBIKE.COM

OFICINA DE TURISMO DE ALHAMA DE MURCIA
PLAZA DE LA CONSTITUCION 10.
WWW.TURISMO.ALHAMADEMURCIA.ES
TURISMO@ALHAMADEMURCIA.ES

T: 968 633 512

espuna
turistica

@ & DISENO AZALEACOMUNICACION.COM

TURISMO

RURAL

g irista
espuia
SIERRA
CENTRO DE VISITANTES | TLF. 968 43 14 30 | HORARIO: ..\.)' ~
15 DE JUNIO A 15 DE SEPTIEMBRE (HORARIO DE VERANO): LUNES SIS 1erritoro E S P U N A
CERRADO; RESTO Y FESTIVOS: 09:00-15:00 / VIERNES Y SABADOS: SlERRA
09:00-15:30 + 16:30-19:30 ESPUNA -
16 DE SEPTIEMBRE A 14 DE JUNIO: LUNES CERRADO; MARTES A SABA- ALEDO | ALHAMA | EL BERRO | GEBAS | TOTANA | LAS ALQUERIAS | LA SANTA | MULA | CASAS NUEVAS | PLIEGO | LIBRILLA
DO: 09:00-14:00 + 15:00-17:30. DOMINGOSY FESTIVOS: 09:00-15:30.
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ESPUBIKE.COM
RUTA@ESPUBIKE.COM
968 636 205/ 608 301 115

RUTA@ESPUBIKE.COM
968 668 032 / 649 448 690
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EL MEJOR PLAN SOBRE
SENDERISMO PARA CO-
NOCER LAS RUTAS MAS
BELLAS POR EL PARQUE
REGIONAL DE SIERRA
ESPUNA, ACOMPANADOS
POR GUIAS EXPERTOS DEL
TERRITORIO.

Espusendas recopila las excur-
siones mds interesantes para

ofrecer una experiencia exclusi-
va donde podras descubrir los
valores naturales, paisajisticos,
histéricos y culturales, dentro
uno de los enclaves ambientales
mds importantes de la Region
de Murcia. Desde las pedanias
del entorno, a las cumbres
pasando por bosques y ramblas,
la aventura y el disfrute estan
asegurados.

MAS QUE UNA RUTA.

UN INMENSO RECURSO )
TURISTICO QUE TE PERMITIRA
CONOCER SIERRA ESPUNA A
PIE O EN BICI.

146 KM DE RUTA CON UN DES-
NIVEL APROX. DE 4.000 M.

146 KM DE RUTA EN BICICLETA
de montana para disfrutar del
Parque Regional de Sierra Es-
puna y su entorno, en cualquier
época del ano.

que te pueden ser Utiles en tu
ruta, tanto si la haces en un

dia o en varios: sanitarios y
turisticos, transporte publico,
etc., y que coinciden con las
zonas habitadas o con los
espacios recreativos del interior
del Parque.



