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Parque Regional de Sierva Esputia |

El olyjetivo de este documento es gue fomes conciencia de la forma en gue fodos podemos : %

disfrutar del Pargue Regional de Sierra Espuna, evitando los impactos negativos que nuestras |8

~ actividades puedan ocasionar. 2

Desde el Pargue se prefende gue fodos conozcamos 1o gue un incorrecto comportamiento puede §'zz;
ocasionar sobre la rigueza y biodiversidad de este espacio protegido, asi como sobre otros - §
Visitantes o pobladores de la zona. 3
Estas en un Espacio Natural Protegido, este Pargue necesita de tu cuidado para gue todos §
poaamos disfrutario. g

ot
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15 junio al 15 septiempre:

martes q Jueves/domingo y festivos 9:00-15:30 h.

Viernes y sabado 9:00-15:30 Y 16:30-19:30 b,

16 septiembre al 14 Junio:
martes a sabado 9:00-14:00 Y 15:00-17:30 .
domingo y festivos 9:00-15:30 1

Teléfono 968 431 430
infosierraespuna@carm.es

Centro de Visitantes "Ricardo Codorniu®

Antes d Sl
Visitantes y Gestion Ri

Codormi
y los servicios A

ofrecen.

=

en é\ e

Algunas e

“ SUs instalacione
Cala ge Juntas g Galg de )

Drggeccjones) Se puegen
solicitay Para el uso por
entidades sjn, &nimo de

lucro. G estas inferesago

no dudkes en consuttqr
COMO hacerio

Ein 0casiones.

existen exposiciones
temporales Y
actividades especidles,
por las que anoién

e visitar el Centro de
cardo

L, consulta su horario

/Pecuerdq

d que es un
edificio Plblico, g cual
Utilizan mas Personas y

dgbes Visitarlo s aritar
Ni provocar uidos

que
Puedan molestqy dlos
demds.

Tanioién dispone de

un Progroma de Visitas

Guiadas de mayfes a

viernes de 4:20n. a B
1320, que deloes solicitar
pre\lio\men’re. Pregunta
<oore él si fe inferesa.

Cudlauier duda, pregunta
o sugerendia puedes
plantearia en el Punfo @
Tnfornacion del Centro

de Visitantes.

’ puedes 5
\ preguntalr- \

3 112 o |
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 Edlcion 208, Anfes g imprimir este gbcumento, piense bien s es necesario haceri /.0";’57 megioambene es casa Gé fodbs

Fondo Europeo de Desarrollo Regional. Una marera e Inacer Europa.

|
|
é


http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
http://www.murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=4146074&groupId=14&version=1.0
http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
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‘ pm'a Areas RPecreativas

Nunca 1ires
colilas ni pasura
No deles qhmen’rqx al suelo, ya ave :
pecuerda dejar las a los animales sivestres, puede favorecer ©
Areas Recreativas fan, o ya que nuestra comida provocar jncendios-
incluso Mas limpias que no es parte de su dieta y
las encontraste, puesto puedes con ello alterar sus
gue estds enun Espacio costumpres, su conducta,
Natural Protegido. hacer que se pongan
enfermos O INClUsO

AN provocar su Muerte.

Para conservar
la tranauiidad det

enforno, evifa ave ‘
' : Existen zonas para
xU nivel de ruido ‘
leste a OTrOS i
moleste a ¢ de vehiculos, es Deposih
psuArios Y i -
inporante respefar i basura en
a la fauna. dichas zonas para no I
deteriorar el entorno. dIsponibles en las 4
Recreativ. 5 eas
as o llévalg

\ ;onﬂgo de regreso: ¢
arque no Iq necesitq

]
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Edlcion 2018. Anfes ge S
Imprim El loambiente es cosa qe fogbs.
orimir esfe qobcumento, oense bien sj es necesario hacerio: £l medi
: I e

F
5 ondo Europeo de Desarrollo Regional. Una manera de hacer E :
uropa.
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Al.il!npil;la| iy Las coravanas, -
B & qutocaravanas, & / Procurg
. res
Para solicitar el permiso ge acarpadoa: remolques 9 vehicuios f Ifq|nquih'd<1d;:§yrqYr Jq
on acondicionados, o T o el entorno
ZZZ iéi Zgg pueden pernoctar dentro estridentes 499s ruidos
N gue pued
(unes o viernes de da Tt n) \Qle1 Paroue. Molestar a lg faung th
Mmpistas.

‘mfoequciospro’regidos@cc\rm‘es

Gj deseas disponer de iluminacion ,
N Tntenta dejar
durante la nocne, debes utilizar
| " o todo como lo has
dispositivos poriatiles (internas, .
y e encontrado o incluso
larmparas poraties, efc). En '
N N  mejor, gque no €
ningOn caso e pueden utilizar
2 note gue Nas
orupos electrogenos. &
chmpado.

)

Colo se puede /L

acanpar en las ZONAs
depositarios en Ios

permitidas Y CIEMPRE
Ccon autorizacion Jzznfe“edores que hay en
. @iq. ”evsr‘qzzscrecr‘eqﬁvqs o
. g casa, ONfigo de vueltq

~
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http://www.murcianatural.carm.es/web/guest/areas-de-acampada
http://www.murcianatural.carm.es/web/guest/74

Buenas Practicas S
para realizar rutas . " onduce respetando

Existen lugares

- por el Pargue en coche o moto ol imite de velocidod.  itados para ¢
| Prernds de POY SR qoarcamiento de Y
<frutards mds el paisae o s importante
disftr o vehiculos, €
+ards el atropelo tes dichas
y evitaras € que respe
fauna y positles accidentes onas para no deteriorar

\con ofros Visitantes. \e\ entorno.
' /Eh Caso de no

existir aparcamientos
debes tener sentido coman g

Ver los lugares mds adecuados
Para aparcay, dongde el suelo

$éa quro, pocq pendiente y s
Vegetacion frdgil,

/ Recuerdq que
NO debes
Obstaculizar e PAso por
las pistas forestales n;
entorpecer g transito
de otros Vehiculos.

Edlcion 2018. fAntes qe imprimir este gbcumento, piense bien si es necesario hacerio: El medfoambiente es cosa Ge fodbs.

ondo Europeo de Desarrolio Pegional. Una manera de nacer Europa.




‘ Bl.u‘anms Practicas » .
pan'a realizar Senderismo W

por los senderos

Por tu sequridad, deloes I
de Tformacidn del

recomendados en el Punto
Pargue 0 en sv pagina web :

R g Sl NS

REG!

Al readlizar LN sendero nNo €
Jeloe salir del misto, Utiliza

los senderos Y caminos

seralizados, sin <dlirte ni ir Por

atgjos. Con esta actuacion
ayudas a plantas Y animales
en en las inmediaciones

llo RPegiondl. Una manera de hacer E@om

que ViV
N de tL PaseoO.

Sivas en un
grupo
Dfocurq hqczr :lurr:eer:OSQ
ruido posible para no .
gi’re;rqr la tranquiliqad
qeloj jsm ni molestar
senderi imales o q otros
ristas.

Las actividades &

senderismo orgdn‘\zqdds

en el Pargue deben
nofificarse con
antelacion y si €5
necesario, pedir l0s

permisos perfinentes.

Hay ove respetar

las sefalizaciones e
indicaciones de los
senderos Y caminos,
ya gue los ufilizan

wéxs personas-

LosS animales

domesticos pueden

asustar ym
anima
otros visitantes.

\L
/ Deja el Parque

mejor fan impio o
Uévq*e%e lo encontraste.
Orgé ' q CCISQ ,OS res_i.os
Dues?cos Y la basurg
- O que este Espacio
ural no los nece sitq

el peof enemico
ayOdano® a
evitar jncendios: Procura
no fumar enel monte, si
noaces apagd pien 108 col

u 1evaielos conticO-

£ fuegO &°
de! posAe:

\o

Union Europes  hopamen e o

olestar A los

les sivestres oa

1evalos atados-

las

qicion 2018 fes ge
1Mprmi .
qbcumento, Dl bien si es nect 7O NAck )
E An imorimir este 7 iense bien Si e esqr Joambien 0sa g
hacerio: El medgioambiente es ¢ 1oQbs.



http://www.murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos/-/journal_content/56_INSTANCE_v7SQ/14/3975508
http://www.murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos/-/journal_content/56_INSTANCE_v7SQ/14/3975508
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Buenas Pricticas
para Bicicletas BBT
y Carretera

por pista f orestc!
. recuerdd

ella cireulan mnas
orsonas: P 0
de los dernas

Gi yansiios
o Por carreterd

aue pO‘(
welnicuios © P

Para eventos ciclistas
organizados nay Ave
solicifar los permisos

per’rinen’res.

N

de Desarrollo Pegional. Una manera de hacer Eur
opa.
s |
|
< |

~~Fondo Eurol
@
-
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Evifa la Jegradacion del swelo

circulando por 1os caminos
y sendas ndoiitados, ya ave

el uso de atgjos deteriora €l

manto vegetal y aumenta los

riesgos de erosidn en epo
de lluvia.

Pec

y Sohidosos rU"dOS, Voces
alteran | estridentes
I zong A franquilidaq ge
Vivo Y de los seres
S Que habitar en

este Fspge:
Pacio N
Protegiqo, Atural

\Valora la viqueza
natural Y paisajistica
del entorno natural en
el que fe encuentras.

Pespeta y profege la
fora y la founa

qu

Debes
‘ informa
gcgg(;phr lg hormq:\e/qg
alEs ! dUe regulq
Droquqo Naturql
mqheerg 0. de estq
gestioy A participas e s,
Ny conservacig

Los vesiduos Aue generes

ante la actividad

durt
Jévalos contigo A fu casd

o depositalos en los

contenedores existentes

en los Greas recreafivas.

e en &l nabita.

E

Edlcion 2018, Ante. I
] s ge imprimir este
gbcumento, piense bien si es necesario hacerio: El medl
: Joambiente es cosa ge
fogbs.
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Buenas Practices

pava realizar Escalada

/ EVita Ios ruidos

Provoc
fi ados
aritos g tonog G Vgor
F4

alay €5 e
i edi [ ’rrqgos.’ Y9 que dlterg
ccesario P ‘ b g0 e )
qu’cor\zqc‘\én on Yodas \as g SUeden el IZth
onas excePto va. £S A del lugar. a
ecomendqb\e estar Eedemdo
dispone’ de seaUr©

El Pargue tiene

Cumple con la normati-
una "Declaracion de

va general del Pargue,
ostrando especidl
atencidn conla que
regula la qcxividad de 1a

\ escalada.

Espuia soor!

/ El Uso de atqjos

e
alas 13 aproximacisy,
e Paredes deteriorq el
O vegetal y qument
glfe]

JOS ri
e
6o SG0s de erosidn
Ca de ”U\/I'Cls en

v
-

~
v

o escaladd
(o) reniple”.

gl en el
des

algon de la escal eirrole
hido Qe aves

indicio g

€ posj
S lbles
CCC)>bre la florq o .

ES
Codonm, 2 Gestion b
megi NIV parg tomg iCardo
idas oportumas rlas

Na, ebes
Centro de

fAntes ge
en loesscqbr‘ infGrmate
inform pgk}fos de
de lq ACIoN Qel estaq
QJQU Z0Nng o Si hqg O
Na restriccicn

’rempo

ral por per,

- o

nidtficacién de%\ZOdo o
s.

Lo escalada es A

activided deportiva
po’fenc'\qlmen’(e peligrosa.
extrena las precquc'\ones
al prqc’ﬂcqr\a y\ve
acompainado siempre

\por personas
experias.

ada defectqs

Payra cualauier evento
de escalada organizado
nay que solicitar los
permisos per’r'men’res
gue auforicen dicha
practica.

/ Pevisqa de

F
todo (:gmq Constante
arnés SO, cintas
cuerq Y en especiql ig
q, ya Que de e”q te

Cuel
Ung cqqu as

El entorno en el gue
proctiques la escalada

deloe auedar Io mas intacto
posiole, recoge los residuos
que generes, lIévalos

contico Y depositalos en

contenedores-

Edficidn 2018. Ani
. Anfes ge imprimir
4 este goc .
umento, piense bien si es necesario hacerio: £l
lo: El medloambiente
es cosq ge toqbs.




B‘;"*‘ﬁl!i _l’l'a‘u:ﬁa:tm‘l‘s. B
 para Fotografia o >

Gi observas cualguier

Con lg =
fofografiq infraccion contra la

puede
a casa todq g el naturaleza, nforma
&N una farjetq gzmmlezq de ello en el Punto de
memoria, sj Tnformacion del

+ SIN hecesigag Certro e\t <rantes.

de arrancar ung fior
enjavlar un pgjaro o
&

AZar UNa Mmariposa,

No alteres las formAciones rOCOsAs,

geolbgicas, paleontologicas O

cuadlouier hallazgo importante de este

Espacio Natural Protegido.

2

Naturaleza).

g

O SEN ANNRN RS Y,

Tnfdrmate de la
ativa vigente de!

noYrm
Paraue. Gi es necesario,

pide los permisos

pertinentes pAra poder

fotografiar en 1ugares
profegidos-

) /EVl’rq el corte

de vegetacién o
fAmas para camufiar
el equipo o q {i mismo
Utiliza redes de cqmuﬂ;:l'
O Vegetal seco. "

?ecuerdq: El bienestar del ohjeto a fotografiar es mas
importante gue la ootencion de una buena instantanea
AEFONA (Asociacion Espanola de Fotdgrafos de la

il

£1 0¥ do
'Eo’(OQVC\I(\Qs

s

pecuerda aue 1V
presencia no deloe alterar
la flora ni molestar a la
fquna, sobre todo en

<ituaciones delicadas

como animales incubando

o crios Yed

| Dclrd FOJFOquﬁqr
. A haturalezg
meJOr es pqsqr

deSCIperclb!do

I

Qes,
Plazarse ey, silencio

Y Observar desde un
escondite.

e X EQ\\CQS
gooe aUed

& rocidos-

qicion 2018. Anfes ge
1mprimi 10, piense Die rio hacerio: El medioambiente 1
£ imprimir este gocumen ), Ok bien si es necesario El [ b
entfe es cosa ge foqos.




