
FB/RESTAURANTESIERRAESPUNA
BARSIERRAESPUNA@GMAIL.COM
677 717 430 · 617 535 594 

FB/ RESTAURANTE-LA-PARRA
BARDELAPARRA@HOTMAIL.COM
968 668 050

2. CAMPING SIERRA ESPUÑA
EL BERRO · ALHAMA

6. RESTAURANTE Y CASAS RURALES EL MIRADOR
GEBAS · ALHAMA

10. ALBERGUE TURÍSTICO LAS ALQUERÍAS
LAS ALQUERIAS · TOTANA

14. EMTB SIERRA ESPUÑA
ACTIVIDADES

18. VIAJES ENTRETIERRAS
ACTIVIDADES

7. CASAS RURALES EL LEBRILLO Y LA TINAJA
GEBAS · ALHAMA

11. HOSPEDERÍA RURAL RESTAURANTE CASAS NUEVAS
CASAS NUEVAS · MULA

15. TERRA SPORT CYCLING
ACTIVIDADES

8. CORTIJO LAS GOLONDRINAS
GEBAS · ALHAMA

12. ALBERGUE SIULA
CASAS NUEVAS · MULA

16. ECOESPUÑA ECOTURISMO
ACTIVIDADES

3. RESTAURANTE SIERRA ESPUÑA
EL BERRO · ALHAMA

4. RESTAURANTE LA PARRA
EL BERRO · ALHAMA

1. HOSPEDERÍA RURAL BAJO EL CEJO
EL BERRO · ALHAMA

5. PAN DE EL BERRO SABOR SIERRA ESPUÑA
EL BERRO · ALHAMA

9. HOTEL JARDINES DE LA SANTA
LA SANTA · TOTANA

19. ESPUBIKE. LA RUTA BTT DE ESPUÑA 
ESPUÑA

20. ESPUSENDAS
ESPUÑA

WWW.BAJOELCEJO.COM
INFO@BAJOELCEJO.COM
968 668 032

13. RESTAURANTE Y ALOJAMIENTOS LA PERDIZ
ESPUÑA

17. NATURSPORT
EDITORIAL

CASASRURALESLAPERDIZ.ES
LAPERDIZ1@GMAIL.COM
968 431 060

968 421 336 - 607 402 492
WWW.TERRASPORT.ES
INFO@TERRASPORT.ES

WWW.PANDELBERRO.COM
INSTAGRAM PANDELBERRO
PEDIDOS WHATSAPP  685 670 448

ELMIRADORDEGEBAS.COM
INFORMACION@ELMIRADORDEGEBAS.COM
968 633 644 / 650 471 189

WWW.LATINAJA.NET
INFOTINAJA@GMAIL.COM
968 631 293 · 630 606 136

ECOESPUNA.COM
ECOES@ECOESPUNA.COM
968 636 205 / 639 350 181

WWW.SIULA.ES
SIULA.ALBERGUE@GMAIL.COM
635 377 884 - 620 52 76 58

HOSPEDERIACASASNUEVAS.COM
INFO@HOSPEDERIACASASNUEVAS.COM
968 431 820 - 654 83 43 63

ESPUBIKE.COM
RUTA@ESPUBIKE.COM
968 668 032 / 649 448 690

ENTRETIERRAS.COM
INFO@ENTRETIERRAS.COM
661 38 00 28

ESPUBIKE.COM
RUTA@ESPUBIKE.COM
968 636 205 / 608 301 115

WWW.HOTELJARDINESDELASANTA.COM
RESERVAS@HOTELJARDINESDELASANTA.COM
TFNO.: 968487054

ECOESPUNA.COM
ECOES@ECOESPUNA.COM
968 636 205 / 639 350 181

EMTBSIERRAESPUÑA.COM
EMTBSIERRAESPUNA@GMAIL.COM
TEL: 968668038-661840797
CAMPING EL BERRO

WWW.NATURSPORT.COM
LAZARO@NATURSPORT.COM
609 623 061

CAMPINGSIERRAESPUNA.COM
CAMPING@CAMPINGSIERRAESPUNA.COM
968 668 038 / 639 005 798

968 636 205 - 608 301 115
LASALQUERIAS.WORDPRESS.COM
AULADENATURALEZALASALQUERIAS@GMAIL.COM

DISFRUTE DE NUESTRA 
COCINA TRADICIONAL 
CON PRODUCTOS LOCA-
LES DE PRIMERA CALIDAD 
EN UN ENTORNO MARAVI-
LLOSO”. 

Servicios:

•	 Salón con vistas panorámicas

•	 Chimenea central

•	 Terraza y mirador

•	 Reservados para grupos

•	 Climatización

•	 Casas rurales

•	 Piscinas de temporada

•	 Información de rutas de ocio

•	 Wi-Fi

•	 Parking

Reserva Previa:  
968 633 644 
650 471 189

NOS ENCONTRAMOS 
EN EL BERRO, JUNTO AL 
CAMPING, AQUÍ PODRÁS 
DISFRUTAR DE NUESTRA 
AMPLIA VARIEDAD DE TA-
PAS, CARNES, PESCADOS 
Y RIQUÍSIMOS POSTRES 
CASEROS.
Trabajamos para daros un servicio 
de calidad. Los lunes, martes y vier-

nes ofrecemos menú del día elabora-
do en base a platos tradicionales. 
Cualquier día de la semana podéis 
disfrutar de nuestras carnes cocina-
das a la brasa: chuletón de ternera y 
ternera lechal, cerdo ibérico, cordero 
segureño,... Además no podéis dejar 
de probar nuestras especialidades: 
pulpo al horno, rabo estofado y 
carrilleras de cerdo caramelizadas.

Cerramos Miércoles y Jueves 
excepto festivos.

SITUADO EN EL BERRO,  
AL PIE DE SIERRA ESPU-
ÑA. LOCAL RÚSTICO Y 
ACOGEDOR PARA DEGUS-
TAR VARIEDAD DE CAR-
NES: ASADO DE CORDE-
RO, PATAS DE CABRITO, 
CARRILLERAS DE CERDO...
Entre semana tenemos menú 
diario y los fines de semana 

menús de parrilladas y diferen-
tes carnes como entrecot, buey, 
solomillo de cerdo, solomillo 
de ternera... con salsas caseras 
(pimienta, setas, al Pedro Xime-
nez...) o con el toque especial de 
la brasa

Con reserva, confeccionamos 
menús para grupos desde 10 eu-
ros, consúltanos. Cerramos lunes 
y martes, excepto festivos.

EL CAMPING SIERRA ESPUÑA,  
SE ENCUENTRA SITUADO EN EL 
PARQUE REGIONAL DE SIERRA 
ESPUÑA, INTEGRADO EN UNA 
POBLACIÓN “ EL BERRO “ DE 
UNOS CIEN HABITANTES Y A 
UNA ALTITUD DE 650 METROS.

El Camping cuenta con 11 
cabañas de madera de varios 
tamaños y 54 parcelas. Se puede 
disfrutar de los servicios de pisci-
na, bar-cafetería, barbacoas, pis-

ta polideportiva, parque infantil, 
minigolf, rocódromo y alquiler 
de bicicletas eléctricas. También 
dispone de agua caliente 24 ho-
ras y WI-FI gratuita. En el pueblo 
hay restaurantes, panaderías y 
un pequeño supermercado.

El Camping Sierra Espuña perte-
nece a la asociación Espuña Tu-
rística y está adscrito a la Carta 
Europea de Turismo Sostenible.

LA HOSPEDERÍA CUENTA 
CON 12 HABITACIONES 
CADA UNA CON BAÑO, 
CALEFACCIÓN DE SUELO 
RADIANTE, AIRE ACON-
DICIONADO, ACCESO A 
INTERNET (WI-FI). 
Servimos desayuno y cenas, con 
productos cultivados en ecológi-
co en nuestra huerta. 

El alojamiento dispone de 4 
salones, uno de ellos con chime-
nea de leña.

El exterior cuenta con piscina in-
tegrada en el entorno, solárium, 
sauna, varias terrazas y múlti-
ples rincones para admirar el 
impresionante paisaje y disfrutar 
de los momentos de ocio. 

50 AÑOS EN ESTE LUGAR 
PRIVILEGIADO TRABAJAN-
DO CON EL EMPEÑO DE 
PROTEGER Y RESPETAR EL 
MEDIO AMBIENTE PARA 
CONSERVAR EL EQUILI-
BRIO DEL ESPACIO NATU-
RAL PROTEGIDO.
Pan ecológico, integral de espel-
ta. Con semillas: lino, sésamo, 

pipas de girasol. El secreto de 
nuestro pan es hacer sostenible 
su elaboración: doble fermen-
tación a partir de masa madre, 
horneado con leña, tiempo ne-
cesario. El resultado: un pan que 
puedes saborear una semana. 

Visitas guiadas, para que 
conozcas cómo funciona una 
panadería tradicional.

Cerrado domingos y última 
semana de junio.

DISFRUTA SIERRA ES-
PUÑA DE UNA MANERA 
DIFERENTE, NUESTRAS 
BICIS ELÉCTRICAS TE 
LLEVAN A LOS RINCONES 
MAS ESPECTACULARES!
En el centro del parque Natural 
de Sierra Espuña, en el Camping 
El berro, ponemos a vuestra 
disposición bicicletas eléctricas 
de alta gama para recorrer por 

pistas y senderos los parajes 
más importantes y singulares 
del parque: Barranco de la hoz, 
Barranco de leyva, Pozos de las 
nieves…

Disfruta, a la vez que haces 
deporte desde 25 euros medio 
día de este espectacular Parque 
natural.

TERRA SPORT ES UNA 
EMPRESA QUE NACE CON 
UN NUEVO CONCEPTO 
EN LA  PROMOCIÓN DEL 
TURISMO DEPORTIVO.
Joven y dinámica ubicada en 
Totana (Murcia) en el Parque 
Natural de Sierra Espuña, ofrece 
todo tipo de servicios al  los 
amantes al ciclismo, tanto de 
montaña como de carretera  y 

a cualquier nivel, cicloturista, 
amateur como profesional, des-
de que comienzas a planificar 
tu viaje hasta el momento que 
decides volver a casa. Tam-
bién contamos con servicio de 
alquiler y venta de todo tipo de 
bicicletas y complementos para 
el ciclismo, en nuestra tienda de 
Terra Sport Bike Shop.

SITUADO EN EL PARAJE DE LA 
SANTA, HOTEL 4 ESTRELLAS 
QUE CONSTA DE 35 HABITA-
CIONES (DOBLES, FAMILIARES 
Y SUITE)  CON AA, CC, TV Y 
WIFI GRATUITO; CAFETERÍA 
RESTAURANTE, GIMNASIO, 
LUDOTECA, PISCINA Y 2 
SALONES PARA EVENTOS 
PRIVADOS.

ALBERGUE TURÍSTICO Y AULA DE 
NATURALEZA “LAS ALQUERÍAS”. 
TE OFRECEMOS UNA EXPE-
RIENCIA ÚNICA DE EDUCACIÓN 
AMBIENTAL, ECOTURISMO Y TU-
RISMO ACTIVO, A CASI 1.000 M DE 
ALTITUD Y EN EL CORAZÓN DEL 
PARQUE REGIONAL DE SIERRA 
ESPUÑA.

Disponemos de 53 plazas distribui-
das en 5 cabañas-dormitorio de 
madera. El equipamiento cuenta con 

cocina, aseos, sala de ocio, aula-ta-
ller, varias zonas de reunión interior 
y exterior y áreas de juegos. 

Organizamos actividades a tu 
medida: senderismo e interpreta-
ción del patrimonio, espeleología, 
actividades multiaventura, taller de 
alfarería, tiro con arco, juegos tradi-
cionales, visitas culturales, eventos 
deportivos, campamentos, jornadas 
de formación y/o convivencias.

TE LLEVAMOS A LOS MÁS BELLOS 
RINCONES DE ESPUÑA, DE LOS 
BARRANCOS DE GEBAS O DE 
OTRAS ÁREAS NATURALES CON 
NUESTRAS ACTIVIDADES DE 
ECOTURISMO. VIVE EXPERIENCIAS 
ÚNICAS EN SORPRENDENTES 
PAISAJES.

Con nosotros puedes hacer sen-
derismo interpretativo, agroacti-
vidades de recuperación de viejas 
tradiciones (pastoreo, elaboración 
de pan, dulces navideños…) o 

disfrutar de rutas temáticas como 
“la floración del almendro”, “el 
camino de los nevateros” o “la 
descarga del carbón”.

Con nuestras actividades de edu-
cación e interpretación ambiental 
trabajamos por sensibilizar sobre 
la conservación del patrimonio 
natural y cultural y la integra-
ción de la protección del medio 
ambiente con la vida y la cultura 
rurales.

SITUADO EN CASAS DE 
ABAJO, GEBAS, A 11 KM DE 
ALHAMA. ESTRATÉGICO 
LUGAR PARA VISITAR EL 
MEJOR BOSQUE DE MUR-
CIA (PARQUE REGIONAL DE 
SIERRA ESPUÑA) Y EL MÁS 
SORPRENDENTE DESIERTO 
(PAISAJE PROTEGIDO BA-
RRANCOS DE GEBAS).

Ofrece 16 plazas en 3 casas. La 
“Principal” tiene 8 y 2 supleto-
rias, “La Tená” 4 y “La Casica” 
2. Están totalmente equipadas: 
calefacción central, chimenea 
(sólo “Principal”), TV y DVD, bar-
bacoas, jardín y aparcamiento 
privado. Un fabuloso ejemplo de 
rehabilitación de una vieja casa 
de labranza de 1850. La rehabi-
litamos en 2000 combinando el 
encanto de la piedra, la madera 
y el barro.

LA HOSPEDERÍA, EMPLAZADA EN 
UN LUGAR MÁGICO FRENTE AL 
VERDE ANFITEATRO QUE FORMAN 
LAS ABRUPTAS PAREDES DE SIERRA 
ESPUÑA.

Es un edificio construido en la déca-
da de los años 30 por la comunidad 
de los canales del Taibilla y reciente-
mente restaurado como alojamiento 
rural y restaurante. Con capacidad 
para 24 personas, las plazas se 

distribuyen en 4 apartamentos de 4 
y 6 plazas, tres habitaciones dobles, 
un mirador y salones privados.

La cercanía de la Sierra lo convierte 
en un alojamiento ideal para los 
amantes de la naturaleza y de los 
deportes de aventura, pero también 
desde ella pueden visitarse pueblos 
cercanos cargados de historia como 
Mula, Pliego, Lorca, Cehegin, Bullas 
o Caravaca.

CENTRO DE DEPORTES 
DE MONTAÑA DE CASAS 
NUEVAS. SIULA ES UNA 
EMPRESA QUE TRATA DE 
CONVERTIR EL TIEMPO 
LIBRE Y DE OCIO EN UNA 
AVENTURA. VIVE CADA DÍA 
DISFRUTANDO AL MÁXIMO 
CON LA MEJOR COMPAÑÍA.

Con algo más de sesenta plazas, 
el Albergue y las dos cabañas 
tienen todo lo necesario para pa-
sar un fin de semana diferente, y 
encima a unos precios algo más 
que accesibles.

A menos de media hora de la 
capital de la Región de Murcia 
hay un lugar privilegiado, que 
esconde entre sus paredes una 
Vía Ferrata para pasar un fin de 
semana lleno de aventuras.

IDEALES PARA CONOCER EL 
PARQUE NATURAL DE SIERRA 
ESPUÑA Y EL PAISAJE PROTEGI-
DO DE LOS BARRANCOS DE GE-
BAS, PRACTICAR SENDERISMO 
Y BICI DE MONTAÑA Y RELAJAR-
SE CON LA TRANQUILIDAD DEL 
ENTORNO.

2 casas rurales adosadas con 
capacidad para 6 personas cada 
una (en alquiler conjunto se 
puede llegar a 12). Situadas en 

Gebas, a 12 km de Alhama de 
Murcia, y 40 km de las playas de 
Mazarrón.

Dispone cada casa de 3 ha-
bitaciones dobles, salón con 
chimenea, patio, barbacoa, 
pinada frente a la fachada y 
aparcamiento. Servicios Espu-
bike. Certificados en la Carta 
Europea de Turismo Sostenible 
del Parque.

MÁS QUE UNA RUTA.  
UN INMENSO RECURSO 
TURÍSTICO QUE TE PER-
MITIRÁ CONOCER SIERRA 
ESPUÑA A PIE O EN BICI. 
146 KM DE RUTA CON 
UN DESNIVEL APROX. DE 
4.000 M.
146 KM DE RUTA EN BICICLETA 
de montaña para disfrutar del 

Parque Regional de Sierra Es-
puña y su entorno, en cualquier 
época del año.

En la ruta encontrarás servicios 
que te pueden ser útiles en tu 
ruta, tanto si la haces en un día 
o en varios: sanitarios y turís-
ticos, transporte público, etc., 
y que coinciden con las zonas 
habitadas o con los espacios re-
creativos del interior del Parque.

EL MEJOR PLAN SOBRE 
SENDERISMO PARA CO-
NOCER LAS RUTAS MÁS 
BELLAS POR EL PARQUE 
REGIONAL DE SIERRA 
ESPUÑA,  ACOMPAÑADOS 
POR GUÍAS EXPERTOS DEL 
TERRITORIO.
Espusendas recopila las excur-
siones más interesantes para 

ofrecer una experiencia exclusi-
va donde podrás descubrir los 
valores naturales, paisajísticos, 
históricos y culturales, dentro 
uno de los enclaves ambientales 
más importantes de la Región 
de Murcia. Desde las pedanías 
del entorno, a las cumbres 
pasando por bosques y ramblas,  
la aventura y el disfrute están 
asegurados.

DESDE NUESTRA INSTALACIO-
NES DE MURCIA, DAMOS SERVI-
CIO PARA EL CICLOTURISTA, EL 
RIDER Y EL CICLISTA DEPORTI-
VO QUE QUIERE RECORRER Y 
DESCUBRIR EL TERRITORIO DE 
SIERRA ESPUÑA. 

Contamos con profesionales de 
amplia experiencia, mecánicos, 
guías y profesionales de agencia 
de viajes que les ayudarán a 
planificar y a disfrutar de su 

estancia en nuestro territorio. 
Apostamos por el respeto y el 
cuidado de este espacio prote-
gido emblemático de la Región 
de Murcia, ofreciéndoles siempre 
los mejores consejos para las ru-
tas mejor adaptadas a su perfil: 
carretera, senderos, enduro, Vía 
Verde, y las mejores bicicletas 
para alquilar. Entregamos las 
bicicletas en cualquier punto de 
la sierra y de la región.

LA PERDIZ ES EL RESTAURANTE 
MÁS ANTIGUO DE LA SIERRA. 
DESDE QUE SE FUNDÓ EN LA 
DÉCADA DE LOS 70, HA SIDO 
LUGAR DE REUNIÓN Y AVITUA-
LLAMIENTO PARA AMANTES 
DE LA NATURALEZA Y DEPOR-
TISTAS. 

Restaurante con 2 salones 
interiores de 120 plazas y terraza 
exterior de 40 para disfrutar de 
comida “con vistas”.

Codillo de cordero, carnes de 
caza, jabalí, lomos de ciervo, 
solomillo de ciervo o perdiz 
confitada.

Tenemos 4 casas rurales en 
plena Sierra Espuña totalmente 
amuebladas y con todas las 
comodidades donde podrá dis-
frutar de unos días de descanso 
con la familia o amigos.

LIBRO DE SENDEROS SEÑALI-
ZADOS, CON 24 SENDEROS.

MAPA TOPOGRÁFICO EX-
CURSIONISTA DE LA SIERRA, 
ESCALA 1:25.000.
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ESPUÑATURISTICA
WWW.ESPUNATURISTICA.NET 
WWW.ESPUBIKE.COM
T: 968 636 205 / 649 448 690

OFICINA DE TURISMO DE ALHAMA DE MURCIA
PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN 10. 
WWW.TURISMO.ALHAMADEMURCIA.ES
TURISMO@ALHAMADEMURCIA.ES
T: 968 633 512

CENTRO DE VISITANTES | TLF. 968 43 14 30 | HORARIO:
DEL 15 DE JUNIO AL 15 DE SEPTIEMBRE: MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES, 
DOMINGOS Y FESTIVOS DE 09.00 A 15.30 H.  
VIERNES Y SÁBADOS: DE 09.00 A 15.30 H. Y DE 16.30 A 19.30 H.

DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 14 DE JUNIO: DE MARTES A SÁBADO DE 09.00 
A 14.00 H. Y DE 15.00 A 17.30 H. DOMINGOS Y FESTIVOS DE 09.00 A 15.30 H.

CENTRO DE VISITANTES RICARDO CODORNIU
ESPUÑA
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Ferrocarril

Carretera Comarcal

Carretera asfaltada
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Información
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Vista panorámica
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Yacimiento

Vía Verde

ALEDO | ALHAMA | 	EL BERRO | GEBAS | TOTANA | LAS ALQUERÍAS | LA SANTA | MULA | CASAS NUEVAS | PLIEGO | LIBRILLA
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